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Aikido

Ab 14 Jahre

Ab 8 - 14 Jahre

Montag

Freitag

20.00 - 22.00

18.30 - 19.30

Gesamtschule

Gesamtschule

Ab 14 Jahre Freitag 19.30 - 21.30 Gesamtschule

Badminton

Für Jedermann Mittwoch 19.00 - 20.30 Gesamtschule

Tischtennis

Nachwuchs Anfänger

Nachwuchs 
Fortgeschrittene

Dienstag

Dienstag

17.15 - 18.30

18.30 - 20.00

Gesamtschule

Gesamtschule

Herren Dienstag 20.00 - 22.00 Gesamtschule

Herren Donnerstag 20.00 - 22.00 Gesamtschule

Nachwuchs Anfänger

Nachwuchs 
Fortgeschrittene

Freitag

Freitag

17.15 - 18.30

18.30 - 20.00

Gesamtschule

Gesamtschule

Wettkampftag Herren Freitag 20.00 - 22.00 Gesamtschule

Wettkampftag Herren Samstag 15.00 - 22.00 Gesamtschule

Turnen (Erwachsene)

Männer „UHU’s“
Gymnastik & Spiele

Montag 18.00 - 20.00 Gesamtschule

Fit ab 50 Donnerstag 18.00 - 19.30 Grundschule
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Turnen (Kinder)
Eltern-Kind-Turnen,
Gruppe 1, (3-5 Jahre)

Kinder-Turnen,
Gruppe 1, (3-5 Jahre)

Montag

Montag

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

Grundschule

Grundschule

Kinder-Turnen,
Gruppe 2, (3-5 Jahre)

Kinder-Turnen,
Gruppe 1, (5-7 Jahre)

Kleinkinder-Turnen
Gruppe 1 (1-2 Jahre)

Kinderzumba
(6-11 Jahre)

Krabbelgruppe
(0 - 12 Monate)

Dienstag

Dienstag

Freitag

Donnerstag

Donnerstag

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

10.30 - 11.30

Grundschule

Grundschule

Gesamtschule

Grundschule

Ev. Gemeindehaus
(Hintereingang)

Volleyball
Mixedgruppe (ab 16 -
50 Jahre)

Montag 19.00 - 20:30 Gesamtschule

Mixedgruppe (ab 50 
Jahre) Donnerstag 19.00 - 22:00 Grundschule

Reha- und Herzsport
Orthopädischer 
Rehasport

Mittwoch 16.30 - 17.30 Gesamtschule

Fußball-Tennis u. 
Bosseln

Mittwoch 17.30 - 18.00 Gesamtschule

Herzsport Mittwoch 18.00 - 19.00 Gesamtschule
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Leichtathletik
Sommer-Training
(nach Oster- bis zu 
den Herbstferien)

Nachwuchs 
(ab 7 - 11 Jahre)

Nachwuchs 
(über 11 Jahre)

Montag/Freitag

Montag/Freitag

15.30 - 17.00

17.00 - 18.30

Aschebahn Stadion

Aschebahn Stadion

Winter-Training
(nach Herbst- bis 
zu den Osterferien)

Nachwuchs 
(ab 7 - 11 Jahre)

Nachwuchs 
(über 11 Jahre)

Nachwuchs 
(ab 7 - 11 Jahre)

Nachwuchs 
(über 11 Jahre)

Montag

Montag

Freitag

Freitag

15.00 - 16.30

16.30 - 18.00

15.30 - 17.00

17.00 - 18.30

Mzh. Philippstein 

Mzh. Philippstein

Gesamtschule

Gesamtschule

Tanzen
Comfort-Gruppe Dienstag 17.00 - 18.15 Haus des Gastes

Regular-Gruppe Dienstag 18.15 - 19.15 Haus des Gastes

Continue-Gruppe Dienstag 19.15 - 20.30 Haus des Gastes

Advenced-Gruppe Dienstag 20.15 - 21.30 Haus des Gastes


