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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Subhead Thema4 Grußwort Vorstand

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Vereinsmitglieder, Gäste, Freun-
de und Förderer des TV 1894 Braun-
fels e.V.

In unserer 5. Ausgabe von „TVB Aktu-
ell“ berichten wir u.a. neben aktuellen 
Geschehnissen im Verein auch über 
neue Kursangebote und auch über un-
sere erste Ski-Freizeit, die wir gemein-
sam mit unserem Partner Ski Tours 
Reisen anbieten. 

Auch in den Sommerferien hat sich ei-
niges getan. Neben unseren TVB Bi-
ke-Touren gab es Ausflüge zur Loch-
mühle und zur Laguna Aßlar (Seepark 
Niederweimar „fiel ins Wasser“). Apro-
pos Bike-Touren, aktuell arbeiten wir 
daran, das Angebot mit einer reinen 
Rennrad-Gruppe zu erweitern. Interes-
senten bitte gerne ab sofort melden.

Auch die beliebte alljährliche Senio-
renfahrt hat stattgefunden und erst-
mals nahmen unsere Volleyballer an 
den „Brandy Open“ teil.

Nun, nach den Sommerferien, läuft der 
Sportbetrieb schon wieder auf Hoch-
touren.

Auch unsere erfolgreiche Tischten-
nis-Abteilung ist in die neue Tischten-
nis Saison gestartet.

Organisatorisch beschäftigen wir uns 
aktuell mit Hallenkapazitäten, Nutz-
barkeit Parkettboden Haus des Gas-
tes, halten Ausschau nach einer neuen 
Software (Mitgliederverwaltung aber 
auch Rehasport-Abrechnung) und ggf. 
einer neuen Website. Wir beabsichti-

gen insbesondere das Kursbu-
chungs-System zu vereinfachen, idea-
lerweise zu integrieren. 

Die Planung für unsere Padel-Tennis 
Courts schreitet deutlich voran. Bewil-
ligungen für Zuschüsse liegen vor und 
die Bauantrags-Unterlagen wurden 
vollständig eingereicht. Abstimmun-
gen mit Behörden laufen ebenso wie 
die Detailplanungen mit dem Ten-
nis-Club. Wir rechnen mit der Bauge-
nehmigung noch im 4. Quartal dieses 
Jahres, sodass wir guter Dinge sind im 
Frühjahr 2024 Padel Tennis in Braun-
fels anbieten zu können. Interessenten 
können sich jetzt schon gerne melden.

Super erfreulich ist die Entwicklung 
unseres Trainerteams. Insgesamt zäh-
len wir 43 Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter und es befinden sich ak-
tuell einige in Ausbildung. Am 19. No-
vember bedanken wir uns traditionell 
bei all unseren Trainerinnen und Trai-
nern mit einem schönen gemeinsamen 
Abendessen.

In den kommenden Ausgaben werden 
wir nach und nach unser gesamtes 
Trainerteam vorstellen.

In diesem Sinne möchten wir uns bei 
allen Mitstreitern, Trainern, Helfern, 
Sponsoren und Unterstützern bedan-
ken und wünschen nun viel Spaß beim 
Lesen.

Mit besten Grüßen vom Vorstand des 
TV 1894 Braunfels e.V.

Nicole Neul, Thorsten Neul, Felix 
Friedrich und Fritz Lattermann
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• Kfz-Meisterbetrieb 

• Werkstattvertragspartner von                
Dacia und Renault 

• Wartungsarbeiten für alle Fabrikate 

• Unfallinstandsetzung und Lackierar-
beiten 

• 7 Festangestellte und 1 Auszubildender 

 

Automobilcenter Solms  
Ihr Partner für Kfz-Reparaturen und Wohnmobil Vermietung 

• Vermietpartner von Rent and Travel 

• individuelle Beratung vor Ort 

• Fahrzeugflotte von 7 Fahrzeugen  

• 5 verschiedene Fahrzeugkategorien 

• gebührenfreie Buchung vor Ort /     
per APP 

• große Auswahl an Campingzubehör 

        Solmser Gewerbepark 9, 35606 Solms 
06442 / 24345 

info@automobilcenter-solms.de  

0175 / 5371338 

Wohnmobile.solms@fixauto.com 

IIhhrr  PPaarrttnneerr  rruunndd  uummss  KKFFZZ  

IIhhrree  CCaarraavvaann––  uunndd  WWoohhnnmmoobbiill  SSppeezziiaalliisstteenn  
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In der Sporthalle der Comenius-Schule 
wurden am 09. und 10. September in 
22 Klassen die Kreismeister der Da-
men und Herren im Einzel und Doppel 
ausgespielt. Erstmals mit dabei der 
Nachwuchs, der seine Sieger und Plat-
zierten in zwölf Klassen ermittelte. Bei 
den Damen, Herren und Altersklassen 
haben sich alle 64 Spielerinnen und 
Spieler mit der Teilnahme an dem vom 
TTC Merkenbach durchgeführten 
Wettbewerb das Startrecht für die Be-
zirksmeisterschaften erspielt. Im 
Nachwuchsbereich spielten 98 Akteu-
rinnen und Akteure ihre Kreismeister 
aus. Über einen Startplatz bei den Be-
zirksmeisterschaften am 04. und 05. 
November in Hofheim-Wallau ent-
schieden hier die vorgegebenen Quo-
ten.

Bei den Herren ließen die Meldungen 
zu wünschen übrig. Am stärksten be-
setzt im Erwachsenenbereich war die 
C-Klasse (bis 1600 QTTR-Punkte), in 
der 14 Akteure um Sieg und Platzie-
rungen spielten, während bei der Ju-
gend 15 34 Nachwuchsasse an die Ti-
sche gingen. Erfolgreichster Verein 
war der TTC Merkenbach, der im Ein-
zel fünf Titel gewann und so Frohn-
hausen (4) und Ehringshausen (3) hin-
ter sich ließ. In der offenen Klasse der 
Damen beziehungsweise Herren hie-
ßen die Kreismeister Myriam Mehl von 
der SG Niederbiel sowie Georg Petry 
vom TTC Merkenbach. In den Klassen 
A, B, C und E kamen die Kreismeister 
aus dem Raum Wetzlar. Hier gewan-
nen Dirk Flato (TTC Ehringshausen), 
Nico Petschel (TV Braunfels), Willi 
Zampedri (TV Aßlar) und Stephan Mo-

ravek (SV Wetzlar-Niedergirmes), 
während Cihad Kaya (SG 58 Dillen-
burg) den Titel der D-Klasse in den 
Norden des Kreises holte.

Die Mädchen und Jungen spielten in 
sieben Klassen die Titel im Einzel und 
Doppel aus. Erfolgreichster Verein im 
Nachwuchsbereich waren die TTF 
Frohnhausen mit zwei Titeln. Bei den 
Mädchen 19 war Ilona Leinweber (TTC 
Merkenbach) das Maß aller Dinge. Sie 
wurde ohne Satzverlust Kreismeisterin 
und wiederholte damit ihren Erfolg 
aus dem Jahr 2022. Nur drei Spielerin-
nen kämpfen bei den Mädchen 15 um 
den Titel, der an Lina Martha Haller 
(TTC Ehringshausen) ging, während 
die einzige Starterin bei den Mädchen 
13, Vitalina Aksonova (TTC Mandeln), 
ohne Spiel gewann.

Bei den Jungen gingen die vier Einzel-
titel an Marlon Merchel (SG Oberbiel) 
bei den Jungen 19, Luis Manfred Huck 
(SC Waldgirmes) gewann die Jungen 
15 und Noah Nguyen gewann die Jun-
gen 13 beziehungsweise Collin Alexan-
der Weis (beide TTF Oranien Frohn-
hausen) die Jungen 11.

162 Teilnehmer/innen bei den KEM in 
Herborn am Start
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12.09.23 20:00 	 HBOL	 TV 1894 Braunfels IV	 TV 1894 Braunfels III	  2:9

15.09.23 18:30	 J191KK	 TG Leun 1907		  TV 1894 Braunfels III	  3:7

15.09.23 20:00	 HBOL	 TUS 05 Dehrn		  TV 1894 Braunfels IV	  9:7

15.09.23 20:15	 H1KK	 TV 1894 Braunfels VII	 TV 1909 Münchholzhausen II	 8:2

15.09.23 20:15	 HKL	 TV 1894 Braunfels VI	 TSV 1910 Albshausen	  4:6

16.09.23 17:00 	 HVL	 TV 1894 Braunfels II	 TV 05 Oberndorf		   8:2

16.09.23 17:00	 HOL	 Tischtennisclub Elz	 TV 1894 Braunfels		  8:2

19.09.23 18:00	 J151KK	 TV 05 Oberndorf II	 TV 1894 Braunfels II	  8:2

22.09.23 20:15	 HKL	 TV 1894 Braunfels VI	 RSV 1929 Büblingshausen	  5:5

22.09.23 20:30	 HVL	 SG 1862 Anspach II	 TV 1894 Braunfels II	  4:6

23.09.23 12:00 	 J19BOL	 TV 1894 Braunfels		 VfR Wiesbaden III		  7:3

23.09.23 15:00	 HVL	 TuS Hornau II		  TV 1894 Braunfels II	  6:4

23.09.23 15:00	 HOL	 TV 1894 Braunfels		 TTC Langen 1950 II	  10:0

23.09.23 19:00	 HBOL	 TTC 1950 Eisenbach	 TV 1894 Braunfels IV	  9:0

Ergebnisse der Abteilung Tischtennis  
des T V 1894 Braunfels
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Seniorenfahrt des T V Braunfels nach Lohr 
am Main
Unsere Seniorenfahrt führte uns dieses 
Jahr in die „märchenhafte“ Stadt Lohr 
am Main, die auch als Schneewittchen-
stadt bekannt ist. Bei herrlichem 
Sonnenschein fuhren wir mit dem Bus 
nach Lohr, wo wir am Schloss standes-
gemäß vom „Schneewittchen“ be-
grüßt wurden. Von ihr erfuhren wir In-
teressantes über das örtliche 
Schneewittchen und auch, wieso es 
der Stadt diesen Beinamen gab.

Im Anschluss führte uns eine histori-
sche Stadtführung mit vielen interes-
santen Geschichten in die Vergangen-
heit der Stadt, die bereits seit 1333 
Stadtrechte hat. Bei diesem Altstadt-
rundgang entdeckten wir hinter jeder 
Ecke herausgeputzte Fachwerkhäuser, 
historische Gassen und weitere schöne 
Plätze. Auch das Alte Rathaus, die 
Stadtpfarrkiche, den Stadtturm, das 
Lottohaus, das Märchenmuseum so-
wie das Kapuziner Kloster, in dessen 
Kapelle das Erbe der Kapuziner in 13 
teils lebensgroßen Prozessionsfiguren 
ausgestellt sind, war Teil der Führung. 
Ein weiteres Highlight stellte das Loh-
rer Schloss mit seinem Spessartmuse-

um dar. Nach der Stadtführung hatten 
wir Zeit, uns das Städtchen noch ein-
mal im eigenen Rhythmus anzuschau-
en und eine Mittagspause einlegen.

Danach ging es mit dem Bus weiter in 
den Lohrer Stadtteil nach Halsbach, 
welcher idyllisch in einer Talmulde im 
Hochplateau der Fränkischen Platte 
eingebettet liegt. Hier besuchten wir 
den Obsthof Stenger, einen von zwei 
Vollerwerbsbetrieben für Obstbau in 
weitem Umkreis. Dort wurden wir auch 
schon von Peter Stenger, dem „Chef“ 
erwartet. Nach einer kurzen Begrü-
ßung nahm er uns zu Fuß ein Stück 
entlang der Obstfelder mit zum schat-
tigen Waldrand oberhalb des Ortes, 
von wo aus man einen wunderschönen 
Ausblick über die Fränkische Platte 
hatte.

Für den kleinen Anstieg bei den hoch-
sommerlichen Temperaturen wurden 
wir dort von der Familie Stenger mit 
verschiedenen selbstgemachten küh-
len Getränken wie frischem Cidre und 
Erdbeer-Seco belohnt. Da wurde ger-
ne zugegriffen. Bei dem launigen Vor-



Subhead Thema10

3,2,1…Lochmühle!

Am 12. August war es endlich soweit! 
Der TV Braunfels lud zum Tagesaus-
flug in die Lochmühle nach Wehrheim 
ein. Bereits die Hinfahrt mit dem Bus 
sorgte bei den vielen teilnehmenden 
Kindern für strahlende Augen. Vor Ort 
angekommen, gab es dann kein Halten 
mehr und trotz des ein oder anderen 
Regenschauers war der Ausflug ein 
voller Erfolg.

Die Lochmühle ist seit mittlerweile 
über 50 Jahren ein bunter Freizeitpark 
mit vielen kindgerechten Fahrt- und 
Kletterattraktionen. Neben all dem 
Spaß kann man auch viel über einhei-
mische Tiere und Landwirtschaft ler-
nen und entdecken.

Plitsch, platsch, planschen!

So lautete das Motto der ersten Kin-
derturnstunde der 1–2-Jährigen nach 

den Sommerferien. Anstatt sich in der 
Halle auszutoben, wurde die Turnstun-
de bei den sommerlichen Temperatu-
ren kurzerhand ins Freie verlegt. Ein 
schattiges Plätzchen war schnell ge-
funden und dank vieler Kisten, Eimer 
und Schlüsseln und allerhand Spiel-
zeug konnten die kleinen Mitglieder 
des TV Braunfels nach Lust und Laune 
planschen und matschen. Hierbei 
stand, neben dem Spaß, das Entde-
cken, Erforschen und Ausprobieren 
ganz klar im Vordergrund.

Lochmühle und Kinderturnen

trag, welcher Herr Stenger dort hielt, 
konnten wir vieles über die verschie-
denen Apfelsorten, deren Erntemög-
lichkeiten, die Lagerung sowie die Ver-
arbeitung lernen. Zurück auf dem 
Obsthof konnte jeder die selbstge-
brannten Schnäpse, Sekt, Wein und 
Säfte probieren. Auch Probierhäpp-
chen mit verschiedener selbstgemach-
ten Konfitüren standen zum Naschen 
bereit. Viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer nutzten auch die Gelegenheit, 
sich im Hofladen mit den probierten 
Leckereien einzudecken.

Zum Abschluss ging es nur 100 m 

weiter in den Gasthof „Am Dorfbrun-
nen“, wo wir uns bei Sauerbraten, an-
deren leckeren Gerichten aus der frän-
kischer Küche und kühlen Getränken 
kulinarisch verwöhnen ließen.

Nach diesem schönen und erlebnisrei-
chen Tag, traten wir gegen 19.00 Uhr 
die Heimreise an. Im Bus erhielten alle 
noch ein Backrezept für den leckeren 
„Lohrer Schneewittchenkuchen“ zum 
Nachbacken als Erinnerung. Gegen 
21:00 Uhr waren wir um viele schöne 
Eindrücke reicher wieder zurück in 
Braunfels.

Lochmühle und Kinderturnen
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72,00 €
 75,00  €
119,00 €

TextText
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Lust auf Badminton im T V Braunfels?
Ihr wolltet schon immer mal den Bad-
mintonsport ausprobieren und seid 
auf der Suche nach einer tollen Frei-
zeitaktivität? Dann seid ihr bei uns 
herzlich willkommen! Mit unserem 
Training, dass nun immer mittwochs in 
der Turnhalle der Carl-Kellner Schule 
Braunfels von 19:00 bis 20:30 Uhr 
stattfindet, möchten wir Neulingen die 
Chance geben, zueinander zu finden 
und somit eine engagierte neue Hob-
by-Truppe aufzubauen.

Trainingstag: Mittwoch von 19:00 – 
20:30 Uhr

Die Ansprechpartner sind Gaby Plotz-
ki und Werner Schelberg, Tel.: 
0172/6707056

Turnhalle der Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Wir freuen uns auf Euch!
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23.09.23 12:00 	 J19BOL	 TV 1894 Braunfels		 VfR Wiesbaden III		  7:3

23.09.23 15:00	 HOL	 TV 1894 Braunfels		 TTC Langen 1950 II	  10:0

23.09.23 15:00	 HVL	 TuS Hornau II		  TV 1894 Braunfels	II	  6:4

23.09.23 19:00	 HBOL	 TTC 1950 Eisenbach	 TV 1894 Braunfels IV	  9:0

27.09.23 20:15	 HBL	 TSV 1951 Neukirchen	 TV 1894 Braunfels V	  6:9

29.09.23 18:00 	 J151KK	 TV 1894 Braunfels II	 TTC 1951 Ehringshausen	    10:0

29.09.23 20:00	 H1KK	 TuS  1913 Bonbaden	 TV 1894 Braunfels VII	  2:8

30.09.23 15:15	 J15KL	 TTF Oranien Frohnhausen II	 TV 1894 Braunfels		    9:1

30.09.23 17:00	 J19BOL	 TTC RW 1921 Biebrich	 TV 1894 Braunfels	 	    6:4

30.09.23 19:00	 HVL	 TV 1894 Braunfels II	 TTC G.-W. Staffel 1953	  7:3

01.10.23 11:10 	 J19BOL	 TTC 1953 Lorchhausen	 TV 1894 Braunfels	 	  2:4

01.10.23 23:59	 HBK	 TV 1894 Braunfels V	 spielfrei	  		   0:0

02.10.23 20:15	 HKL	 KSG Dalheim 1978		 TV 1894 Braunfels VI	  4:1

04.10.23 20:30	 HKL	 SV Stockhausen		  TV 1894 Braunfels VI	  0:10

Ergebnisse der Abteilung Tischtennis  
vom 23.09. - 04.10.23

Tischtennis II

3. Platz Senioren 60: Heinz Schreiber Kreismeister Herren B: Nico Petschel
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Abteilung Volleyball
Unser aktuelles 
Trainingsangebot: 

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 16 - 50 Jahre)
Trainingstag Montag: 18.00 - 20.30 
Uhr, Turnhalle der Carl-Kellner-Schule 
Braunfels, Felsenkellerweg

Du hast Freude an Bewegung, bist 
zwischen 16 und 50 Jahre alt und 
möchtest gerne mal den Volleyball-
sport ausprobieren? Dann bist Du bei 
uns richtig!

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist 
nötig, da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist! Anmeldung unter: info@tv-braun-
fels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 
0176/61371682

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 50 Jahre):
Trainingstag Donnerstag: 19.30 - 
22.00 Uhr, Grundschule Braunfels, 
Übungsleiter: Mario Richter

Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr las-
sen in der Turnhalle der Schlossschule 
Braunfels Freizeitvolleyballer*innen 
(Mixed) den Tag sportlich ausklingen. 
Es handelt sich um Teilnehmer aller Al-
tersgruppen ab 50 Jahren aufwärts bis 
in die Gruppe der rüstigen UHU´s. Im 
Vordergrund steht unterhaltsames 
Spielen und die Gesellschaft Gleichge-
sinnter.
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Unsere Region  
steckt voller Energie. 
Setzen Sie auf unsere regionale Nähe und auf 
die positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de 
Tel. 0561 9330-9330

Positive Energie aus der Mitte
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

Yoga beim TV Braunfels
Neuer Yoga-Kurs für Erwachsene startet ab 17. Oktober 2023

Mit Hatha Yoga und dem dynamischen Hatha Flow erwartet dich eine 
ganzheitliche und kraftvolle Yogapraxis. 

Eine Mischung aus fließenden Bewegungen, kraftvollen Haltungen und 
Entspannungselementen sorgen für Kräftigung, Dehnung und ein angenehmes 
Wohlbefinden. Yoga bringt Körper und Geist ins Gleichgewicht, sodass du dich 

nach 1 1/2 Stunden rundum wohl, ausgeglichen und entspannt fühlst. 

Wann: Dienstag

Termine: 17.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11, 28.11, 5.12, 12.12 und
19.12.2023

Kosten: Mitglieder: 52,50 € | Nichtmitglieder: 112,50 €

Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr

Ort: Turnhalle der Schlossschule Braunfels
Gartenstraße
35619 Braunfels

Kursleiterin: Eva Stremmel

Eine verbindliche Vorabanmeldung und Mindestteilnehmerzahl ist nötig!

Anmeldung unter: 
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682
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Das Füreinander zählt.

Wir haben die  
zufriedensten Kunden

Private Krankenversicherung

Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2 03.03.2022   13:50:0503.03.2022   13:50:05

Dirk Schneider
Telefon (0 64 41) 8 70 47 29
Dirk.Schneider@debeka.de 
Servicebüro Wetzlar-Garbenheim
Kreisstraße 38, 35583 Wetzlar
www.debeka.de
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Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Fachgerechte Gartenpflege / Neu- und Umgestaltungen / Terrassenbau 
 Natursteinarbeiten / Mauerbau / Pflasterarbeiten / Pflanzarbeiten 

Dauerpflege von Gärten / Rollrasenverlegung

www.natura-landschaftsbau.de

Oliver Stenchly • 35796 Weinbach 
Mobil: 0157 / 75060145
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2023/20242023/2024

WINTER IS COMINGWINTER IS COMING

wwwwww.skitours-reisen..skitours-reisen.dede

NEXT TRIPSNEXT TRIPS

STUBAIER GLETSCHERSTUBAIER GLETSCHER 
20. BIS 22. NOVEMBER20. BIS 22. NOVEMBER

09. DEZEMBER09. DEZEMBER

DAVOS KLOSTERSDAVOS KLOSTERS 

KLEINWALSERTALKLEINWALSERTAL
28. DEZEMBER28. DEZEMBER

©saalbach.com
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wwwwww.skitours-reisen..skitours-reisen.dede
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Unsere Leistungen

5 Ski- u. Snowboard Tage in Saalbach-Hinterglemm | 5 Tage Alpin Card inkl. 

Anreise mit Skitours Reisen im modernen Reisebus von Gießen | P+R Hessenhallen  

5 Tage Skipass Saalbach HInterglemm ( Mo. bis Fr.) 

5 Übernachtungen im Doppelzimmer, Drei - Vierbettzimmer oder Mehrbettzimmer bis max. 6 Personen im Bioho-
tel Vorderlengau in Hinterglemm inkl. Halbpension, Sauna und Sporthalle für die Kids 

Bushaltestelle zur Zwölferkogelbahn 5 Gehminuten vom Biohotel entfernt

Schneegarantie bis Mitte April

Guiding im Skigebiet Saalbach-Hinterglemm auf Anfrage; Ski- u. Snowboardkurse auf Anfrage (kostenpflichtig); 
Skiverleih direkt über uns je nach Verfügbarkeit (kostenpflichtig) 

GRATIS Bonuspaket von Skitours Reisen

Doppelzimmer 
mit HP

Drei- Vierbettzimmer 
mit HP

Vier - Sechsbettzimmer 
mit HP

3 - 7 Jahre* 409,- Euro pro. Pers. 399,- Euro pro. Pers. 369,- Euro pro. Pers.

8 - 14 Jahre* 549,- Euro pro. Pers. 529,- Euro pro. Pers. 499,- Euro pro. Pers.

15 - 18 Jahre 849,- Euro pro. Pers. 829,- Euro pro. Pers. 769,- Euro pro. Pers.

Erwachsene 919,- Euro pro. Pers. 899,- Euro pro. Pers. 849,- Euro pro. Pers.
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Mehr Infos aufMehr Infos auf

VOM 01. BIS 06. APRIL 24

SAalbach - Hinterglemm |  
FAmilienfreizeit - TV Braunfels

Buchung über die SKi & Bike Abteilung des TV Braunfels 

*Preis nur gültig bei gleichzeitigem Kauf ab eines 4-Tagesskipasses eines Elternteiles.
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www.jostbau.de
WEILMÜNSTER

HEISS WIE 
ASPHALT!
HEISS WIE
ASPHALT!

Jetzt folgen
auf Instagram
@ jostbau.de

Deine Ausbildung zum
Alle Infos zum

Ausbildungsberuf
bei uns gibt’s hier

Verfahrensmechaniker
in der Steine- und Erdenindustrie
Fachrichtung Asphalttechnik (m/w/d)
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Volleyball-Mixedgruppe startet mit zwei 
Teams bei den „Brandy-Open“
Ein ereignisreiches Wochenende beim 
„Brandy-Open“ Volleyball Turnier liegt 
hinter uns! Als Hobbymannschaft vom 
TV Braunfels hatten wir die aufregen-
de Möglichkeit, erstmals an einem Tur-
nier teilzunehmen . Mit zwei Mann-
schaften im Gepäck traten wir voller 
Vorfreude und Motivation an. Doch die 
Herausforderung war größer als er-
wartet, da wir nicht nur auf andere 
Hobbymannschaften, sondern auch 
auf starke Kreisligisten bis hin zur Bun-
desligisten trafen.

Trotz der scheinbaren Überlegenheit 
unserer Gegner ließen wir uns nicht 
entmutigen und gaben unser Bestes. 
Die Chance in jedem Spiel, gegen 
solch talentierte Teams anzutreten, 
war einzigartig und eröffnete uns 
einen Einblick in das Niveau des 
Volleyballsports auf Turnierebene.

Natürlich waren die Ergebnisse nicht 
immer zu unseren Gunsten, aber wir 

schätzen diese Erfahrung sehr. Sie 
zeigte uns auf, wo wir uns verbessern 
können und welche Aspekte des Spiels 
wir weiterentwickeln müssen, um auch 
gegen solch starke Konkurrenz beste-
hen zu können.

Wir sind stolz darauf, uns mit solch he-
rausragenden Mannschaften messen 
zu können, und es hat uns gezeigt, 
dass wir als Hobbyspieler viel Potenzi-
al haben. Wir sind dankbar für diese 
wertvolle Erfahrung, die uns weiter an-
spornt, hart zu trainieren und unsere 
Fähigkeiten auszubauen.

Ein herzliches Dankeschön gilt den 
Veranstaltern des „Brandy-Open“ 
Volleyball Turniers für diese unver-
gessliche Möglichkeit. Wir freuen uns 
bereits auf kommende Herausforde-
rungen, bei denen wir erneut unser 
Bestes geben werden, um uns weiter-
zuentwickeln und als Mannschaft zu 
wachsen.
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Tanzen auf dem Bauernhof
Das Sommerfest der Abteilung Tanzen 
des TV Braunfels fand in ganz speziel-
ler Umgebung statt. Eingeladen waren 
die Mitglieder auf den Bauernhof einer 
Vereinstänzerin in Braunfels.

Morgens rückte das Aufbauteam frei-
williger Helfer an und säuberte den 
Hofplatz, stellte Tische und Bänke auf, 
dekorierte den Platz und bereitete al-
les für den Grillabend vor. Nach dem 
Platzregen am Nachmittag lachte die 
Sonne und ein toller Abend konnte be-
ginnen. Mit Blick auf das Braunfelser 
Schloss umgeben von Kühen und Käl-
bern, Schweinen und Ziegenbock, Ge-
flügel und Hofhund wurde ge-
schlemmt, gefeiert und getanzt. Am 
Ende wurde von vielen Händen alles 
wieder in Windeseile in den originalen 
Zustand zurückversetzt. Einhellig sind 
sich alle Vereinsmitglieder einig: Diese 
Aktion macht Lust auf mehr.

Daher freuen sich alle schon jetzt ins-
besondere auf den auf der Hofparty 
angekündigten Jubiläumsball des TV 
Braunfels am 13.01.2024.
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Abteilung Reha- und Herzsport
Reha-Sport:
Reha-Sport unterstützt dich dabei, zu 
einem langfristig beschwerdefreien 
und bewegten Lebensstil (zurück) zu 
finden.

Der Gesetzgeber ermöglicht jedem 
gesetzlich Versicherten daran teilzu-
nehmen, indem er die Kosten für den 
Reha-Sport übernimmt, sofern er ärzt-
lich verordnet wurde. Auch ist es mög-
lich, Mitglied im Verein zu werden und 
somit über Jahre hinweg den Reha-
Sport beim TV Braunfels in Anspruch 
zu nehmen. 

Lizenzierte Übungsleiter*innen stehen 
für dein Training bereit, um durch 
Übungen wie Gymnastik, Ausdauer-
training, Entspannungs- und Bewe-
gungsübungen deine Gesundheit zu 
fördern.

Herzsport:
Gesundheit braucht Bewegung - auch 
nach einem Herzinfarkt und anderen 
Herzerkrankungen. Herzsport ist die 
Vorbeugung danach. Dabei soll sich 
jeder so viel belasten, wie es sein Ge-
sundheitszustand zulässt. Aber Hoch-
leistungssport ist hier fehl am Platz 

und Patienten sollten nicht eigen-
mächtig mit der Ertüchtigung begin-
nen. Es gilt vom behandelnden Arzt 
eine ärztliche Bescheinigung einzu
holen. 

In unserer Gruppe können sich die 
Sportler unter einem professionellen 
Trainer, ohne Leistungsdruck, zusam-
men mit anderen Betroffenen bei 
Gymnastik, Entspannung oder Aus-
dauertraining stabilisieren und das 
Vertrauen in die eigene Leistungsfä-
higkeit stärken.

Der Herzsport wird zusätzlich von 
einem Arzt überwacht bzw. begleitet. 

Trainingsübersicht:

16:30 Uhr - 17:30 Uhr Reha-Sport

17:30 Uhr - 18:00 Uhr versch. Spiel
formen (z.B. Bosseln)

18:00 Uhr - 19:00 Uhr Herzsport

Für Anfragen und weitere Informatio-
nen können Sie gerne Jessica Fried-
rich unter folgender Telefonnummer 
kontaktieren: Jessica Friedrich,  
Tel.: 0176 20231182
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Kurse:
Body-Workout
Wann: Mittwoch 

Termine: 13.09. /20.09. / 27.09. / 4.10. / 11.10. / 18.10. / 1.11. / 8.11. / 15.11. / 22.11. / 29.11. / 	

6.12. und 13.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 45,50 € / Nicht-Mitglieder: 97,50€ 

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
			   Felsenkellerweg, 35619 Braunfels 

Kursleiterin: Jana

Body-Complete
Wann: Montag 

Termine: 11.09. / 18.09. / 25.09. / 9.10. / 16.10. / 30.10. / 6.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 4.12. und 

11.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 42,50 € / Nicht-Mitglieder: 90,00€ 

Uhrzeit: 18:45 - 19:45 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
			   Felsenkellerweg, 35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Indoor-Cycling 
Wann: Montag 

Termine: 11.09. / 18.09. / 25.09. / 9.10. / 16.10. / 30.10. / 6.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 4.12. und 

11.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 66,00 € / Nicht-Mitglieder: 108,00€ 

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
	         Felsenkellerweg, 35619 Braunfels 

Kursleiterin: Jana

Fit for Fun 
Wann: Mittwoch 

Termine: 11.01.2023 - 20.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 74,00 € / Nicht-Mitglieder: 184,00€ 

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr		 Ort: Turnhalle Schlossschule, 	 		
		         Gartenstraße, 35619 Braunfels 

Kursleiterinnen: Regina und Ulrike
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Aufholen nach Corona
Unter diesem Motto startete der Turn-
verein, für seine jungen Mitglieder im 
Alter zwischen 8 und 14 Jahren, einen 
Ausflug in die Laguna Aßlar. Die Kids 
konnten, ab 9 Uhr, einen ganzen Tag 
auf der Wasserrutsche gegen die Zeit 
rutschen, sich im Thermalbecken und 
in der Dampfsauna aufwärmen und  
das Schwimmbecken unsicher ma-
chen. Es wurden neue persönliche 
Bestleistungen geschwommen, die 

weitesten Strecken getaucht, Ängste 
abgelegt und überwunden sowie le-
ckere Snacks in der Mittagszeit zu sich 
genommen. Der Nachmittag endete 
für alle zufrieden und völlig erschöpft 
gegen 17 Uhr. Ein wundervoller Aus-
flug, den der TVB seinen Mitgliedern 
hier angeboten hatte. Von den Kindern 
wurde er mit einem zufriedenen Lä-
cheln sowie einem „Daumen hoch“ be-
wertet.
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&FD
ALLES RUND 
UMS THEMA 
GESTALTUNG 
IHRER  
WERBUNG…

…VON DER  
IDEE BIS ZUR 
UMSETZUNG

Dietz & Friedrich Werbedesign
Am Nußbaum 36a
35606 Solms

Tel. 01 76 61 37 16 82
info-dfwerbedesign@gmx.de
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Kurse:
Shaolin BaGua Qi Gong 
Wann: Mittwoch 

Termine: 20.09.2023 - 06.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 63,00 € / Nicht-Mitglieder: 135,00€ 

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr		  Ort: Turnhalle Schlossschule, 	 		
		         Gartenstraße, 35619 Braunfels

Übungsleiter: Dr. med. Georg Forster

Indoor-Cycling 2
Wann: Mittwoch 

Termine: 20.09. / 27.09. / 4.10. / 11.10. / 18.10. / 1.11. / 8.11. / 15.11. / 22.11. / 29.11. / 6.12. und 

13.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 66,00 € / Nicht-Mitglieder: 108,00€ 

Uhrzeit: 18:45 - 19:45 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
			   Felsenkellerweg, 35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Yoga 
Wann: Dienstag 

Termine: 17.10. / 24.10. / 31.10. / 7.11. / 14.11. / 21.11. / 28.11. / 5.12. / 12.12. und 19.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 52,50 € / Nicht-Mitglieder: 112,50€ 

Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr		 Ort: Turnhalle Schlossschule, 	 		
		         Gartenstraße, 35619 Braunfels 

Kursleiterin: Eva

Anmeldung per Mail: info@tv-braunfels.de
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Bei Ihrem Fachhändler in Wetzlar.

· Lieferung mit eigenem Fuhrpark
· Über 27.000 Artikel vor Ort auf Lager
· Wir bilden aus

Besuchen Sie uns gerne im Fachmarkt.

mehr service. 
mehr auswahl.

Papier Ludwig Großhandels GmbH & Co. KG
Industriestraße 9 |  35580 Wetzlar |  Tel.: 06441 9112-0 |  Fax: 06441 9112-20

info@palu-wetzlar.de |  www.palu-wetzlar.de
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Termine T V 1894 Braunfels
19.11.2023 - Übungsleiteressen

27.12.2023 - Fackelwanderung

20./21.01.2024 - Tischtennis Kreisvorrangliste Nachwuchs

03.03./04.03.2024 - Tischtennis Endrangliste Nachwuchs

14.03.2024 - Jahreshauptversammlung
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FIX AUTO 
WIRD‘S SCHON RICHTEN!

HAT‘S GEKRACHT?

AUF NUMMER NACHHALTIG
Nachhaltigkeit ist teuer? Von wegen! Bei Fix Auto Weilburg 
powered by Karosserie- & Lackiercenter Weilburg ist der 

nachhaltige Reparaturweg meist sogar der kostengünstigere – 
und schonendere.

Seit Jahren setzt das Team um 
Unternehmer Sergej Wasiljew in 
ihrem Fachbetrieb auf nachhaltige 
Reparaturmethoden. Bei Parkschäden, 
kleineren Kratzern oder Dellen kommen 
dabei häufig Smart-Repair-Methoden 
zum Einsatz, mit denen ausschließlich 
der direkt betroffene Schadensbereich 
repariert wird. 

Doch auch große Unfallschäden 
behebt das Team des 20-Mann-
Betriebs fachgerecht mit nachhaltigen 
Reparaturmethoden. „Je nach 
Schaden können auch großflächige 
Beschädigungen zunächst 
zurückgeformt und anschließend neu 
lackiert werden“, erklärt Geschäftsführer 
Sergej Wasiljew. Das erfordert viel 
Übung und handwerkliches Können 
– ist aber deutlich schonender für die 
Karosserie als die Alternative, bei der 
der beschädigte Bereich aus dem 
Blech herausgeflext und das Neuteil 
anschließend wieder eingeschweißt 
wird. „Der Verbau eines Neuteils ist ein 
krasser Eingriff in die Karosserie, den 

wir, wo immer möglich, versuchen durch 
das Zurückformen zu vermeiden“, 
betont Kfz-Meister Wasiljew weiter. 
Deshalb prüfen die Reparaturprofis 
von Fix Auto Weilburg bei jedem 
Fahrzeug, ob ein Unfallschaden mittels 
Instandsetzung behoben werden kann, 
oder ob ein Neuteil erforderlich ist. 

Hinzu kommt, dass Ersatzteile in 
den vergangenen Monaten immer 
schwieriger zu beschaffen waren, was 
teilweise zu deutlichen Verzögerungen 
im Reparaturprozess geführt hat. „Das 
ist natürlich ärgerlich für den Kunden, 
der ja auf sein Auto wartet“, erklärt 
Wasiljew. „Zudem steigen die Kosten 
für Karosserieersatzteile seit Jahren 
kräftig. Eine Kofferraumklappe kostet 
heute beispielsweise satte 60 Prozent 
mehr, als noch vor zehn Jahren.“ 
Deshalb lautet die Devise bei Fix Auto 
Weilburg: Reparieren wann immer 
möglich, austauschen nur, wenn nötig. 
Das spart Ressourcen, beschleunigt 
den Reparaturprozess und schont die 
Karosseriestruktur.

Unfallschäden | Lackierungen
Kratzer- & Dellenentfernung | Wartung 

Inspektion | HU | AU | Glas | Reifen

Frankfurter Straße 71, Weilburg
weilburg@fixauto.comSchaden melden & Termin 

vereinbaren

vorher

nachher

powered by

FIX AUTO WEILBURG
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Aikido für Kids
Immer freitags in der Zeit von 18 Uhr 
bis 19 Uhr laden die Trainerinnen Linh 
Bui Klement (1. Dan), Michaela von Ah 
und Vanessa Stoll interessierte Kids im 
Alter von 8 - 14 Jahren ein, spielend 
AIKIDO mit runden Bewegungen, Ko-
ordination, Konzentration und rück-
sichtvollem Miteinander zu lernen. 

Eine Vorabanmeldung unter der Mail-
adresse: aikido_braunfels@outlook.de 
ist nötig! 
 

Wann: Freitag

Uhrzeit: 18 Uhr - 19 Uhr

Wo: Turnhalle der Carl-Kellner-Schule 
Braunfels, Felsenkellerweg
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DEIN TEAMSPORT SPEZIALIST 
BEI UNS FINDEST DU ALLES 

FÜR DEINE SPORTART

HIER DIREKT ZU  
UNSERER  

VEREINS-KOLLEKTION!

 STORE WETZLAR | AM RÜBENMORGEN 6 | 35582 WETZLAR
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Aikido
ab 14 Jahre	 Montag	 20.00-22.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder ab 8 - 14 J. 	 Freitag	 18.30-19.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 14 Jahre	 Freitag	 19.30 - 21.30	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Badminton
für jedermann	 Mittwoch	 19.00-20.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tischtennis					   
Nachwuchs Anfänger	 Dienstag	 17.15-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch.	 Dienstag	 18.30-20.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren	 Dienstag	 20.00-22.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Anfänger	 Freitag	 17.15-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch.	 Freitag	 18.30-20.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren	 Freitag	 20.00-22.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder-Turnen
			    
Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Montag	 16.00-17.00 	 Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Montag	 17.00-18.00 	 Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Dienstag	 16.00-17.00	 Schlossschule Braunfels

Kinder-Turnen (5-7 J.)	 Dienstag	 17.00-18.00	 Schlossschule Braunfels

Kleinkinder-Turnen (1-2J.)	 Freitag	 16.00-17.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Krabbelgruppe
			    
Kinder (0-12 Monate)	 Donnerstag	 10.00-11.00 	 Ev. Kirchengemeinde,  
			   Gartenstr. (Hintereingang)

Kinderzumba
			    
Kinder (6-11 J.)	 Donnerstag	 17.00-18.00 	 Schlossschule Braunfels

Turnen UHU‘s Herren

für jedermann	 Montag	 18.00-20.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.
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Fit ab 50
ab 50 Jahre	 Donnerstag	 18.00-19.30 	 Schlossschule Braunfels

Volleyball					   
ab 16-50 Jahre	 Montag	 18.00-20.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 50 Jahre	 Donnerstag	 19.30-22.00 	 Schlossschule Braunfels

Reha- und Herzsport
			    
für jedermann	 Mittwoch	 16.30-19.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Leichtathletik Sommerzeiten (nach Oster- bis zu den Herbstferien):
			    
Nachwuchs (6-11 J.)	 Montag	 15.30-17.00 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.)	 Montag	 17.00-18.30	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (6-11 J.)	 Freitag	 15.30-17.00 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.)	 Freitag	 17.00-18.30 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick

Leichtathletik Winterzeiten (nach Herbst- bis zu den Osterferien):
			    
Nachwuchs (6-11 J.)	 Montag	 18:00-19.00 	 Schlossschule Braunfels

Nachwuchs (über 11 J.)	 Montag	  19.00-20.00	 Schlossschule Braunfels

Nachwuchs (6-11 J.)	 Freitag	 15.30-17.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs (über 11 J.)	 Freitag	 17.00-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tanzen:
			    
Comfort-Gruppe	 Dienstag	 17.00-18.15 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Regular-Gruppe	 Dienstag	 18.15-19.15	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Continue-Gruppe	 Dienstag	 19.15-20.30 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Advenced-Gruppe	 Dienstag	 20.15-21.30 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.



Subhead Thema 45

Schloss und Stadt Braunfels...
bezaubernd schön!

/braunfels.erleben

Besuchen Sie eine der schönsten Stadt- und Schlossanlagen Hessens,
wir freuen uns auf Sie !

Jetzt mehr erfahren!
Tourist-Info Braunfels Tel.: 06442 303 820

touristinfo@braunfels.de www.braunfels-erleben.de

Foto: Oliver Stiehler
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Mitglied werden beim 
	 T V 1894 Braunfels…

Wer Mitglied beim TV Braunfels werden will ist hier 
genau richtig! Einfach die Beitrittserklärung über den 
oben angegebenen QR-Code herunterladen und aus-
füllen. Das ausgefüllte und unterschriebene Dokument 
kannst Du entweder in den Übungsstunden an einen 
Übungsleiter weitergeben oder an unsere Mail:  
info@tv-braunfels.de versenden.

Wir freuen uns auf Dich!

www.tv-braunfels.de | www.tt-braunfels.de

Impressum: Verantwortlich für den Inhalt: Redaktionsrat TV Braunfels: Thorsten 

Neul, Felix Friedrich, Katharina Wolk, Michaela von Trapp
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