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Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Subhead Thema4 Grußwort Vorstand

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Vereinsmitglieder, Gäste, Freun-
de und Förderer des TV 1894 Braun-
fels e.V. vor Ihnen liegt unsere inzwi-
schen 4. Ausgabe von „TVB Aktuell“. 

Wir werden das Magazin künftig digi-
tal als pdf an alle Vereinsmitglieder 
senden, von denen wir die E-Mail-Ad-
resse vorliegen haben. Zudem wird es 
aber auch noch ausgedruckte Heft-
chen geben, die u.a. an unsere Spon-
soren und zur öffentlichen Auslage 
gehen.

Seit der letzten Ausgabe hat sich 
 wieder einiges getan.

Vielleicht ist es schon dem ein oder 
anderen aufgefallen: wir haben ein tol-
les Werbe-Banner am Kreisel in Braun-
fels am Zaun von Elena Kempf Haara-
telier & Guesthouse platzieren dürfen. 
Hier nochmal ein riesengroßes Danke-
schön.

Eine super Nachricht ist die aktuelle 
Entwicklung unserer Vereinsmitglie-
der. Wir stehen aktuell bei 865 Mitglie-
dern!! Zur Erinnerung, unser Ziel im 
Rahmen unseres „Fit for Future“ Pro-
grammes: 

zum 31.12.2022: > 400 Mitglieder

zum 31.12.2023: > 500 Mitglieder

zum 31.12.2024: > 600 Mitglieder

Wir werden unsere Ziele in absehbarer 
Zeit überarbeiten müssen, was in die-
sem Fall ausschließlich positive Grün-
de hat.

Toll angelaufen sind unsere TVB 
 Bike-Touren. Es können jederzeit wei-
tere interessierte Vereinsmitglieder 
daran teilnehmen.

In der zweiten Jahreshälfte bieten wir 
zudem einiges für unseren Nach-
wuchs. Ausflüge zur Lochmühle, zum 
Seepark Niederweimar, zur Games-
Com nach Köln und zur Skihalle Neuss. 
Da müsste für jeden etwas dabei sein.

Die Tanz-Abteilung wird in Kürze ihr 
erstes Sommer-Tanzfest feiern und im 
Januar 2024 planen wir eine große 
Ball-Veranstaltung im Haus des Gas-
tes. Termin 13.01.24 bitte vormerken.

Vielen Dank auch an alle „Sammler“ 
der Rewe „Scheine für Vereine“ Akti-
on. Durch gemeinsames Engagement 
und einem super Endspurt können wir 
für den Verein einen neuen Pavillon, 
zwei neue Bierzeltgarnituren und zwei 
neue Stehtische anschaffen. Zudem 
haben wir kürzlich auch einen Profi 
Gastro Gasbräter angeschafft. Diese 
Dinge können künftig gerne genutzt 
werden. 

Wir sind weiterhin auf der Suche nach 
Leuten, die uns bei unserer Arbeit un-
terstützen können. Alle, die Lust ha-
ben mitzuhelfen können uns jederzeit 
gerne kontaktieren.

In diesem Sinne möchten wir uns bei 
allen Mitstreitern, Trainern, Helfern, 
Sponsoren und Unterstützern bedan-
ken und wünschen nun viel Spaß beim 
Lesen.

Mit besten Grüßen vom Vorstand des 
TV 1894 Braunfels e.V.

Nicole Neul, Thorsten Neul, Felix 
Friedrich und Fritz Lattermann
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• Kfz-Meisterbetrieb 

• Werkstattvertragspartner von                
Dacia und Renault 

• Wartungsarbeiten für alle Fabrikate 

• Unfallinstandsetzung und Lackierar-
beiten 

• 7 Festangestellte und 1 Auszubildender 

 

Automobilcenter Solms  
Ihr Partner für Kfz-Reparaturen und Wohnmobil Vermietung 

• Vermietpartner von Rent and Travel 

• individuelle Beratung vor Ort 

• Fahrzeugflotte von 7 Fahrzeugen  

• 5 verschiedene Fahrzeugkategorien 

• gebührenfreie Buchung vor Ort /     
per APP 

• große Auswahl an Campingzubehör 

        Solmser Gewerbepark 9, 35606 Solms 
06442 / 24345 

info@automobilcenter-solms.de  

0175 / 5371338 

Wohnmobile.solms@fixauto.com 

IIhhrr  PPaarrttnneerr  rruunndd  uummss  KKFFZZ  

IIhhrree  CCaarraavvaann––  uunndd  WWoohhnnmmoobbiill  SSppeezziiaalliisstteenn  
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Am Samstag, den 6. Mai war Premiere 
- wir starteten unsere erste TVB-Bike-
Tour. 

Los ging es am Haus des Gastes in 
Braunfels, wo sich Groß und Klein tra-
fen und sich von unserem erfahrenen 
Bike-Profi Jens bei traumhaftem Wet-
ter durch das schöne Solmsbachtal 
über Bonbaden Richtung Altenkirchen 
führen ließen. Am Möttauer Weiher 
legten wir eine kurze Rast und einen 
Foto-Stopp ein, bevor es dann auf un-
seren Mountainbikes, E-Bikes oder 
Gravelbike über Phillippstein wieder 
zurück nach Braunfels ging. 

Dabei wusste Jens immer geschickt, 
alle Niveaustufen zu berücksichtigen, 
sodass alle auf ihre Kosten kamen und 
sehr viel Spaß hatten. Dies soll auch 
für die kommenden Touren gelten, bei 
denen Jens je nach Interesse auch mal 
einen Trail einbaut, der jedoch umfah-
ren werden kann, wenn man sich die-
sen nicht zutraut. 

Wenn auch du einmal nicht selbst über 
die Strecke nachdenken, neue Wege 

und Ecken der Umgebung kennenler-
nen und dabei ein kleines Pläuschchen 
mit anderen Vereinsmitgliedern halten 
willst, sei doch bei einer unserer nächs-
ten Touren dabei!

Unsere nächsten Tourdaten starten 
immer samstags um 10 Uhr,  am 17. 
Juni , 15. Juli, 2. August und 7. Oktober.

Damit wir ein bisschen planen können, 
melde dich doch gerne vorher an!

Anmeldung unter:  info@tv-braunfels.de 
oder Tel.: 0151-27235886

Alleine biken war gestern…
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Am Samstag, den 17. Juni ging es im 
Rahmen der zweiten TVB Bike-Tour 
zur Dianaburg.

Los ging es erneut am Haus des Gas-
tes in Braunfels. Unser erfahrener Bi-
ke-Profi Jens erklärte zunächst noch-
mal kurz den Bike Technik Check und 
auch die Zeichen bei Gruppenfahrten.

Bei erneut traumhaftem Wetter ging 
es zunächst am Golfplatz vorbei Rich-
tung Tiefenbach. Über Stockhausen 
ging es dann rauf zur Dianaburg, wo 
wir eine kurze Pause einlegten und ein 
schönes Gruppenfoto machen konn-
ten, bevor wir uns dann wieder auf den 
Rückweg über Oberbiel nach Braun-
fels machten. 

Diesmal hatten wir gleich zwei Pannen 
unterwegs. Glücklicherweise war nur 
jeweils der Schlauch kaputt und es wa-
ren Ersatzteile dabei. In diesem Zu-
sammenhang kam der Vorschlag, dass 
wir voraussichtlich im Herbst einen 
Fahrrad-Mechaniker Workshop anbie-
ten wollen. Nähere Details zu gegebe-
ner Zeit.

Wenn auch du einmal nicht selbst über 
die Strecke nachdenken, neue Wege 
und Ecken der Umgebung kennenler-
nen und dabei ein kleines Pläuschchen 
mit anderen Vereinsmitgliedern halten 
willst, sei doch bei einer unserer nächs-
ten Touren dabei!

Unsere nächste Tour startet am Sams-
tag, 15.07.23 um 10:00 Uhr.

Damit wir ein bisschen planen können, 
melde dich doch gerne vorher an!

Anmeldung unter: info@tv-braunfels.de 
oder Tel.: 0151-27235886

T VB Bike Tour 2 - Dianaburg
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Leichtathleten des T VB zeigen Ihre Talente
Kreismeisterschaft der U12  verlief er-
folgreich für Viviana Wirth

Endlich war es soweit. Die erste 
Leichtathletin des TV Braunfels ging 
am 07.05.2023 an den Start. Viviana 
Wirth zeigte ihr Können bei den Kreis-
meisterschaften der U12 im Dreikampf. 
Eingeladen zu diesem Sportevent hat-
te der TSV Nauborn. 

50-Meter-Lauf, Weitsprung und 
Schlagball gehörten zum Dreikampf 
dazu. 

Trotz anfänglicher Unsicherheit, 
kämpfte Viviana sich durch die neue 
und starke Konkurrenz. Angefeuert 
von Ihrer Familie sowie ihrer Trainerin 
Michaela, verflog  schnell die Nervosi-
tät und sie legte einen hervorragenden 
Wettkampf ab. 

Auch die Leistungen konnten sich se-
hen lassen. Die 50 m sprintete die jun-
ge Athletin in 9,89 sec. Im Weitsprung 
zeigte sie eine sich stetig steigernde 
Sprungweite und konnte ihre Bestleis-

tung von 2,92 m für sich notieren. Den 
Schlagball warf Viviana 13 m und wur-
de in Ihrer Altersklasse der U12 mit 689 
Punkten und einem hervorragenden 
13. Platz ausgezeichnet.

Erster Kinderleichtathletik-Wettkampf  
der Saison voller Spannung und Spaß 
für  unsere jungen Athleten der Jahr-
gangsstufe U10

Weiter ging es am 17.05.2023. Der TSF 
Heuchelheim lud zum ersten KiLa 
(Kinderleichtathletik)-Wettkampf der 
Altersklasse U10 ein. Bei hervorragen-
dem Wetter und einer hoch motivier-
ten Mannschaft konnten die jungen 
Athleten des TV Braunfels beweisen, 
was sie seit Herbst 2022 im Training 
gelernt hatten. 

Leandra Schischkin, Viktoria Eichwald, 
Ana Scheld, Milane Hergenräder, Mika 
Witt, Marla Strieder und Leonard 
Schomburg (Foto v. li. nach re.) konn-
ten sich gegen die Konkurrenz be-
haupten. In den Disziplinen: 
Hoch-Weitsprung, Weitsprung-Staffel, 
Hindernis-Sprintstaffel, Drehwurf und 
einer Biathlonstaffel konnten sie einen 
hervorragenden 4. Platz erreichen. 
Den dritten Platz verfehlten sie knapp 
um 2 Punkte. Alle Athleten sowie El-
tern, Zuschauer und Trainer hatten viel 
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Spaß und waren stolz eine neue Erfah-
rung gesammelt zu haben.

Im Hoch-Weitsprung konnten unsere 
Athleten zeigen, dass man mit ihnen 
rechnen muss. Nicht nur weil sie gut 
weit sondern auch besonders gut 
hoch springen können. Über eine nicht 
fixierte Sprunglatte mussten die Kin-
der in jeweils maximal 2 Versuchen, 
ohne die Latte zu reißen, in der 
Sprunggrube auf den Beinen zu lan-
den. Die Sprunghöhe wurde bei er-
folgreicher Überquerung um jeweils 5 
cm erhöht,  bis keiner mehr die vorge-
gebene Höhe überspringen konnte. 

Die Weitsprung-Staffel war mit sehr 
viel Spaß für unsere Braunfelser 
Sprungflöhe verbunden. Innerhalb 3 
Minuten sprangen die Jungen und 
Mädchen in Punktezonen die am Rand 
der Weitsprunggrube markiert waren. 
Die gesammelten Zonenpunkte erga-
ben auch für diese Disziplin die Plat-
zierung.

Den Drehwurf, in dem es galt einen 
Tennisring so weit wie möglich zu 
schleudern, absolvierten die Kinder 
anfangs mit vielen Fragezeichen, lus-
tig aussehenden Wurftechniken, ganz 
viel Unterstützung der begleitenden 
Fans (Eltern/Familien) und einer Men-
ge Spaß.

Das den Braunfelser-KiLa-Kids Laufen 
liegt bewiesen sie bei der Hinder-
nis-Sprintstaffel über 40 m und in der 
Biathlon-Staffel. Über eine Distanz von 
jeweils 800 m, welche mit einer Ziel-
wurfeinheit kombiniert wurde, konn-
ten Sie sich den zweiten Platz sichern. 

Charlotte von Trapp und Leandra 
Schischkin sehr stark bei den Kreis-
meisterschaften im 800 m Lauf

Am 07.06.2023 lud erneut der TSF 
Heuchelheim zu den Kreismeister-
schaften im 800 m Lauf ein. Auch hier 
starteten zwei junge Athletinnen des 
TVB. 

Charlotte von Trapp und Leandra 
Schischkin (Foto v. li nach re.) liefen 
souveräne Rennen. Bei den Mädchen 
W8 lief Charlotte eine hervorragende 
erste Runde und lag sehr lange auf 
dem zweiten Platz ihres Laufes. Mit ei-
ner Bestzeit von 3:49,22 min, belegte 
sie in ihrer Altersklasse den 11. Platz. 
Leandra startete schnell sowie ziel-
strebig und lief mit einer hervorragen-
den Zeit von 3:32,33 min über die Ziel-
linie. Dies wurde bei den Mädchen der 
Altersklasse W9 am Ende mit dem 9. 
Platz belohnt.

Wir sind sehr stolz und gratulieren 
nochmals allen mutigen, schnellen und 
ehrgeizigen Athlet*innen zu ihren 
 erfolgreichen Wettkämpfen.

Leichtathletik
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72,00 €
 75,00  €
119,00 €

TextText
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Junge Athleten begeistern bei den 
Kreismeisterschaften der KiLa U10 in 
Leun

Was war das für eine tolle Veranstal-
tung am 25.06.2023. Unsere Athleten 
Mika Witt, Leandra Schischkin, Milane 
Hergenräder, Ana Scheld, Ben Raasch, 
Louis Capelle und Charlotte von Trapp 
zeigten erneut, das die KiLa-Team-
wettkämpfe mehr Achtung verdienen. 

Althleten von vo. re. nach hi. li.: Leand-
ra Schischkin, Charlotte von Trapp, 
Ben Raasch, Mika Witt, Louis Capelle, 
Milane Hergenräder, Ana Scheld, 
Tainerin Michaela von Trapp

Bei sehr heißen Temperaturen starte-
ten „Die Schloss Flitzer“, mit einem 
gemeinsamen Aufwärmprogramm 
und gingen dann in den Disziplinen 
Schlagball, Hoch-Weitsprung, Hinder-
nis-Sprintstaffel, 40m-Sprint und einer 
Biathlon-Staffel an den Start. Auch 
wenn nicht jeder der Athleten seine 
gewünschte Leistung erreichen konn-
te, meisterten sie diese souverän, mit 

viel Spaß und ließen sich nicht aus der 
Ruhe bringen.

Es wurden fabelhafte Höhen, Weiten 
und Zeiten erreicht. Am Ende konnte 
die Mannschaft einen absolut verdien-
ten 5. Platz von insgesamt 9 teilneh-
menden Mannschaften ergattern. 

Eltern, Geschwister, Großeltern, Be-
treuer und Trainer waren wieder zum 
Anfeuern vor Ort und konnten so die 
Leistungen unserer jungen Sportler 
stets durch Anfeuerungsrufe unter-
stützen.

Dritter Platz für Katharina Eichwald, - 
weitere klasse Plazierungen für den 
TV Braunfels

Am 01.07.2023 konnten unsere Athle-
ten erneut Ihr Können unter Beweis 
stellen. Bei leichtem Nieselregen lie-
ßen sich die Braunfelser beim 7. 
LA-Wettkampf „Rund um die Burg“ in 
Hermannstein, nicht unterkriegen. 

Katharina Eichwald belegte in der Al-
tersklasse W11 einen hervorragenden 
dritten Platz und sicherte sich den ers-
ten Treppchenplatz des TV Braunfels 
in dieser Saison.

Ilai Orth startete in der M11 und beleg-
te in einer sehr starken und erfahrenen 
Gruppe einen super 4. Platz. In der M8 
starteten Michael Schmidt, und Louis 
Capelle. Louis belegte einen klasse 4. 
Platz und Michael konnte mit einem 
guten 12. Platz  verdient stolz auf sich 
sein. Als jüngster Teilnehmer des TV 
Braunfels, ging in der M7, Max Adanič 
an den Start, welcher einen tollen 8. 
Platz erreichte.
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Ihr Ansprechpartner:

Krankenzusatz

Future4
  Krankenzusatzversicherung 

für Kinder 
 Für 4,99€* im Monat 

J A N N I K  B O D E

JBVersicherungsagentur

  Versicherungsagentur 
Jannik Bode 

Neutitscheiner Str. 2
35619 Braunfels  

Tel.: 015153840007
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In der Altersklasse W9 startete Leand-
ra Schischkin, Maya Adanič und Vikto-
ria Eichwald. Auch die Mädchen zeig-
ten was in ihnen steckte. Mit einem 
super 10. Platz konnte sich Viktoria 
unter den 24 Teilnehmerrinnen ihrer 
Altersklasse behaupten. Maya erreich-
te einen tollen 17. Platz, kurz gefolgt 
von Leandra, welche bei diesen Wett-
kampf Platz 20 für sich entscheiden 
konnte. 

Nicht zu vergessen war die Altersklas-
se der Mädchen W8. Hier gingen Marla 
Strieder, Ana Scheld und Charlotte 
von Trapp an den Start. Charlotte er-
reichte den 5. Platz und war sichtlich 
überrascht. Ana, welche den 8. Platz 
erreichte und Marla die einen ganz tol-
len 10. Platz bekam stand allen Athle-
ten in nichts nach und konnten in jeder 
Hinsicht stolz auf Ihre Ergebnisse sein. 

Althleten von vo. re. nach hi. li.: Max 
Adanič, (hockend) Louis Capelle, Vik-
toria Eichwald, Ilai Orth, Marla Strieder, 
Maya Adanič, Charlotte von Trapp, Mi-
chael Schmidt, Ana Scheld

Leichtathletik einmal anders 
erleben

Besuch beim Sprintermeeting der 
Spitzenathleten im enwag Stadion in 

Wetzlar.

Unter dem Motto „fast arms, fast legs“ 
konnten 9 Leichtathlet*innen des TV 
Braunfels an diesem besonderen 
Event viele Idole von ganz nah be-
trachten. Egal ob Lisa Mayer, Rebekka 
Haase, Robin Ganter oder Holly Oku-
ku. Alle Läufer zeigten Spitzenleistung 
in ihrer Paradedisziplin über 100 Meter 
bzw. 200 Meter. Das Sprint Team 
Wetzlar lud die jungen Athleten samt 
Betreuer im Rahmen einer Übungslei-
terausbildung ihrer Trainerin Michaela 
von Trapp in das enwag Stadion nach 
Wetzlar ein. Einmal mehr konnten die 
Kids sehen wie schnell doch ein Sprin-
ter aus dem Startblock hinausschießt 
und die 100 m entlang fliegt. 

Höhepunkt des Abends war das 
100-Meter-Finale der Frauen, denn Re-
bekka Haase sowie Lisa Mayer duel-
lierten sich an der Spitze. Unter star-
ken Anfeuerungsrufen und offenen 
Mündern unserer Kinder, flog die un-
weit von Wetzlar aufgewachsene Lisa 
Mayer ins Ziel. Mit 11,16 Sekunden kam 
sie, mit einem kleinen Heimvorteil, vor 
ihrer Teamkollegin Rebekka Haase ins 
Ziel. 

(von li. nach re.) Milane Hergenräder, 
Isabella Mensch, Marla Strieder, Leo-
nard Schomburg, Klara Schomburg, 
Lisa Mayer, Charlotte von Trapp, Mat-
hilda Horstkamp, Leandra Schischkin 
und Ilai Orth)
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Unsere Region  
steckt voller Energie. 

Setzen Sie auf unsere regionale 
Nähe und auf die positive Energie 
aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de 

Positive Energie aus der Mitte
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Neue Eindrücke wurden wie ein 
Schwamm aufgesaugt und Fotos so-
wie Autogramme gesammelt. Alle Kin-
der wollten im nächsten Training das 
gesehene für sich selbst umsetzen. 
Eine junge Athletin zog sogar noch am 
selben Abend Ihre Sportklamotten an 
und wollte sogleich im Garten trainie-
ren gehen. Wenn das mal keine blei-
benden Eindrücke waren.

Was ist Kinderleichtathletik 
und wofür stehen sie?

Die über viele Jahrzehnte dominieren-
den Disziplinen 50-Meter.Lauf, Weit-
sprung und Schlagball haben für die 
10- und 11-Jährigen ihren festen Platz 
im Wettkampfsystem. Inzwischen wird 
der Lauf-, Sprung- und Wurfbereich 
weiter aufgefächert. Über die drei Kin-
der-Altersklassen U8, U10 und U12 hin-
weg finden sich dort nun lückenlos 
hinführende und schrittweise erhöhte 
Schwierigkeitsstufen.

Kinderleichtathletik ist vor allem eins: 
Leichtathletik im Team, wo man ge-
meinsam gewinnt und wichtige Erfah-
rungen sammeln kann.

Wir unterstützen diesen Weg des 
Deutschen Leichtathletik Verbandes 
und sind absolute Befürworter des 
Wettkampfsystems der Kinder-
leichtathletik. Aus diesem Grund sind 
wir sehr dankbar, dass diese Art der 
Wettkämpfe, wenn es auch noch et-
was wenige im Sportkreis Wetzlar 
sind, angeboten werden.Jedes Kind 
entwickelt sich ganz individuell und 
dies kann es bei den derzeit mehr als 
40 Disziplinen der Kinderleichtathle-
tik-Wettkämpfen zeigen.

Kinder wollen…

…Spannung, Spaß und Action.

… sich untereinander messen.

… Neues entdecken und ausprobieren.

…Abwechslung.

… Herausforderungen.

… Aufmerksamkeit.

… Anerkennung.

… spielen.

… „Nochmal!“ und „Mehr!“

…“Schneller!“ – „Höher!“ – „Weiter!“

Jede Einzelleistung zählt. Im Team gilt 
- geteiltes Leid ist halbes Leid, geteilte 
Freude ist doppelte Freude – der 
Spruch, so wahr er ist für erfahrene 
Wettkämpfer. Erlebnisse als „Einzel-
kämpfer“ sammeln die „Älteren“ ab 
einer Altersklasse U12 noch genügend.

Nicht nur bei Kinderleichtathle-
tik-Wettkämpfen nähert sich die Span-
nung auf den Plätzen bei Team- bzw. 
Staffeldisziplinen bis zum Siedepunkt. 
Dabei trägt jeder seinen Teil zum Er-
gebnis bei, fiebert mit und feuert die 
Teammitglieder an.

Jede Leistung zählt. Denn die Bot-
schaft, dass jeder Versuch von Bedeu-
tung ist und jedes Disziplinergebnis 
kann dem Team weiter nach vorne hel-
fen, schließt keinen Athleten aus. Fällt 
bei einer Disziplin z.B. aufgrund zweier 
Missgeschicke die Leistung eines be-
währten Leistungsträgers aus, dann ist 
ein anderes Teammitglied zur Stelle.

Gerade in dieser Form der Leichtathle-
tik stehen die konditionellen Fähigkei-
ten vor allem im Jugendbereich im 
Vordergrund. Im Kindesalter geht es 
für die Mädchen und Jungen zunächst 
darum, grundlegende Bewegungser-
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Das Füreinander zählt.

Wir haben die  
zufriedensten Kunden

Private Krankenversicherung

Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2 03.03.2022   13:50:0503.03.2022   13:50:05

Dirk Schneider
Telefon (0 64 41) 8 70 47 29
Dirk.Schneider@debeka.de 
Servicebüro Wetzlar-Garbenheim
Kreisstraße 38, 35583 Wetzlar
www.debeka.de
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fahrungen zu machen, den Bewe-
gungsschatz zu vergrößern und zu ler-
nen, sich bzw. den Körper zu 
koordinieren.

Zuwachs beim Trainerteam:

Wir freuen uns auf die neue Unterstüt-
zung für das Training der U6 bis U12 
Jährigen und begrüßen Moritz von 

Trapp und Nadine Adanič in unserem 
Team. Vielen Dank für euer Engage-
ment.

Hast Du auch Lust unser Trainerteam 
zu unterstützen? Dann melde dich 
doch einfach per Email:  
leichtathletik_tvb@t-online.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Fachgerechte Gartenpflege / Neu- und Umgestaltungen / Terrassenbau 
 Natursteinarbeiten / Mauerbau / Pflasterarbeiten / Pflanzarbeiten 

Dauerpflege von Gärten / Rollrasenverlegung

www.natura-landschaftsbau.de

Oliver Stenchly • 35796 Weinbach 
Mobil: 0157 / 75060145
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LIEBLINGSPLATZ HOTELS BETRIEBS- & MANAGEMENTGESELLSCHAFT MBH
IM BAD 73 · 25826 ST. PETER-ORDING
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Lust auf Badminton im T V Braunfels?
Ihr wolltet schon immer mal den Bad-
mintonsport ausprobieren und seid 
auf der Suche nach einer tollen Frei-
zeitaktivität? Dann seid ihr bei uns 
herzlich willkommen! Mit unserem 
Training, dass nun immer mittwochs in 
der Turnhalle der Carl-Kellner Schule 
Braunfels von 19:00 bis 20:30 Uhr 
stattfindet, möchten wir Neulingen die 
Chance geben, zueinander zu finden 
und somit eine engagierte neue Hob-
by-Truppe aufzubauen.

Trainingstag: Mittwoch von 19:00 – 
20:30 Uhr

Die Ansprechpartner sind Gaby Plotz-
ki und Werner Schelberg, Tel.: 
0172/6707056

Turnhalle der Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Wir freuen uns auf Euch!

Badminton
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www.jostbau.de
WEILMÜNSTER

HEISS WIE 
ASPHALT!
HEISS WIE
ASPHALT!

Jetzt folgen
auf Instagram
@ jostbau.de

Deine Ausbildung zum
Alle Infos zum

Ausbildungsberuf
bei uns gibt’s hier

Verfahrensmechaniker
in der Steine- und Erdenindustrie
Fachrichtung Asphalttechnik (m/w/d)
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Volleyball Mixed-Mannschaft  
des T V Braunfels
Seit über einem Jahr gibt es beim TV 
Braunfels neben der Ü50 Volleyball-
mann-schaft eine Mixed-Mannschaft 
für Sportler*innen im Alter von 16 bis 
50 Jahren. Die Gründung dieser neuen 
Mannschaft hat große Begeisterung 
geweckt. Wir treffen uns einmal wö-
chentlich montags von 19:00 bis 21:00 
Uhr in der Carl-Kellner-Turnhalle, um 
gemeinsam zu trainieren und zu spie-
len. Neben Technikeinheiten legen wir 
großen Wert auf Spielpraxis und vor 
allem den Spaß am Volleyball.

Wir sind begeistert, dass wir mit unse-
ren neuen Trikots und gestärktem 
Selbstvertrauen diesen Sommer erst-
mals an einem offiziellen Turnier teil-
nehmen werden. Aufgrund des großen 
Interesses konnten wir uns sogar 
 direkt mit zwei Mannschaften anmel-
den. Wir freuen uns auf die bevorste-
hende Herausforderung und sind flei-
ßig im Training, um den TV Braunfels 
bestmöglich zu repräsentieren.

Im Laufe der Zeit ist unsere Mann-
schaft zu einer großen und eng ver-

bundenen Gemeinschaft herange-
wachsen, bei der jeder herzlich 
willkommen ist. Egal ob du bereits 
 Erfahrung im Volleyball hast oder ein 
Neuling bist, bei uns ist jeder willkom-
men, um einmal reinzuschnuppern 
und an einem Probetraining teilzuneh-
men. Wir freuen uns über jede*n, der/
die Freude an Bewegung hat und zwi-
schen 16 und 50 Jahre alt ist. Hier bei 
uns findest du die Möglichkeit, den 
Volleyballsport auszuprobieren und 
gemeinsam mit uns Spaß zu haben.

Wir laden alle Interessierten herzlich 
ein, sich uns anzuschließen und Teil 
unserer aufstrebenden Mixed-Mann-
schaft zu werden. Gemeinsam werden 
wir unsere Fähigkeiten weiterentwi-
ckeln und als Team wachsen. Für wei-
tere Informationen und Kontaktdaten 
besuchen Sie gerne unsere Website 
oder kommen Sie direkt zu unserem 
Training vorbei.

Mit sportlichen Grüßen,
die Mixed-Mannschaft des TV  Braunfels
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Tischtennisabteilung des T V 1894  Braunfels 
gewinnt Jugendförderpreis 2023

Mannschaftsmeldungen für die 
 bevorstehende neue Saison 2023/2024

Eine lieb gewordene Tradition ist die 
Vergabe des Jugendförderpreises im 
Tischtennis Lahn-Dill-Kreis, wo die 
Tischtennisabteilung des TV 1894 
Braunfels in diesem Jahr den 1. Platz 
belegte und somit 250 Euro für die he-
rausragende Arbeit kassierte. Kreisju-
gendwart Felix Friedrich nannte noch-
mal die einzelnen Kriterien, die für die 
Vergabe herangezogen wurden: ge-
meldete Spieler zu Beginn der Saison, 
Anzahl der Mannschaften, Teilnahme 

an Turnieren und Pokal, stattgefunde-
ne Aktionen in der Saison (zum Bei-
spiel Familienturnier, Ortsentscheid 
mini-Meisterschaften, Schnuppermo-
bil), Trainer im Verein (aktiv und in 
Ausbildung) sowie die Teilnahme am 
Stützpunkttraining. 

Ein toller Erfolg des TV 1894 Braunfels 
der zeigt, dass man im Verein gerade 
bei der Nachwuchsarbeit auf dem 
richtigen Weg ist.

16 Mannschaften stellt einen neuen 
Vereinsrekord da. 8 Herren- und 8 
Nachwuchsteams ist zugleich gemes-
sen an der Anzahl der Mannschaften 
der größte Verein im Lahn-Dill-Kreis.

Die neue Tischtennis Saison startet di-
rekt nach den Sommerferien.

1. Herren   Oberliga

2. Herren  Verbandsliga

3. Herren  Bezirksoberliga

4. Herren  Bezirksoberliga

5. Herren  Bezirksklasse

6. Herren  Kreisliga

7. Herren   1. Kreisklasse

Senioren 40  Bezirk

1. Jungen 19  Bezirksoberliga

2. Jungen 19  Kreisliga

3. Jungen 19  1.Kreisklasse

1. Jungen 15  Kreisliga

2. Jungen 15  1.Kreisklasse

1. Jungen 13  Kreisliga

2. Jungen 13  1.Kreisklasse

1. Jungen 11  Kreisliga

Meisterfeier 3. Mannschaft
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…fit for future!

Veranstaltungsangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Fahrt zum Seepark – Hot Sport – Aqua-Park in Weimar (Lahn)

Im Wakeboard- oder Wasserskigrundkurs erlernt ihr mit einem Trainer das Bewegen auf dem Wasser
und werdet in die Sicherheitsregeln eingewiesen. Getreu dem Motto „vom Leichten zum Schweren“
beginnt ihr mit Kneeboard- oder Wasserskifahren und erlernt dann das Wakeboarden. Schon nach
kurzer Zeit seid ihr in der Lage, zu starten und Kurven zu fahren.
Anschließend geht es in den größten Aqua Fun- & FitnessPark Deutschlands, hier gibt es eine Vielzahl
an Challenges oder einfach Zeit zum chillen.
Noch nie war es so einfach Fun & Fitness auf hohem Level in Einklang zu bringen! Der Park bietet jeder
Altersklasse nahezu einzigartige Möglichkeiten mit viel Spaß auf und im Wasser zu trainieren.
Regelmäßiges „Dauergrinsen“ und „Lachattacken“ sind dir dabei nahezu garantiert!

Wichtig!!!

Grundvoraussetzung zur Teilnahme mind. 1 Elternteil pro angemeldete Familie (max. 2 eigene Kinder
auf 1 Elternteil und mind. das Schwimmabzeichen Seepferdchen.

Schwimmabzeichen Bronze wünschenswert. Schwimmabzeichen werden vor Fahrtantritt überprüft.

Die Aufsichtspflicht an diesem Tag, unterliegt den begleitenden Eltern.

Ab Vollendung des 13. Lebensjahres, kann mit schriftlicher Einverständniserklärung der Eltern und
Vorlage des Schwimmabzeichens Bronze, ohne Begleitperson teilgenommen werden.

Bitte denkt an Badekleidung, Handtücher, Verpflegung und Taschengeld für Snacks.

Wann: Freitag, 11.8.2023

Abfahrt in Braunfels: 8:30 Uhr – Ankunft Braunfels ca. 18:30 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle an der Carl-Kellner-Schule Braunfels

Zielort: Weimar (Lahn)

Alter: 6-16 Jahre (begrenzte Teilnehmerzahl, danach Warteliste)

Gebühr: Mitglieder des TV Braunfels kostenlos

Gebühr Nichtmitglieder: 40 € pro Person

(Hin- und Rückfahrt nach Weimar im modernen Reisebus, 2 h Wakeboarden/Wasserski in der Gruppe
mit Anleitung inkl. Ausleihe von Ausrüstung und Schwimmwesten, 1h Aquapark und Zutritt zum Strand.)

Anmeldung über info@tvbraunfels.de oder bei Michaela von Trapp 0151-23131391.

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
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Geschäftsführender Vorstand: Felix 
Friedrich, Fritz Lattermann, Nicole und 
Thorsten Neul

Delegierte der Abteilungen:
Del. Aikido: Michaela von Ah
Del. Badminton: Werner Schelberg
Del. Leichtathletik: Michaela von Trapp 
Del. Padel Tennis: Oliver Lutz

Del. Reha- und Herzsport:  Jessica 
Friedrich (kommissarisch)
Del. Ski- & Bike: Jana Deistler
Del. Tanz: Manfred Thomsen 
Del. Tischtennis: Lukas Schürtz
Del. Turnen: Katharina Wolk
Del. Volleyball: Mario Richter

Ältestenrat: Gerd Leonhardt

Erweiterter Vorstand des  
T V 1894 Braunfels
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Kursangebote nach den Sommerferien
Die perfekte Vorbereitung für den Winter

Ab der zweiten Septemberwoche starten immer montags und mittwochs die neuen Kurse 
mit Jana.

Body-Complete-Kurs & Indoor-Cycling-Kurs

Wann: Montag

Termine: 11.9. / 18.9. / 25.9. / 9.10. / 16.10. / 30.10. / 6.11. / 13.11. / 20.11. / 
27.11. / 4.12. und 11.12.2023

Kosten: Body-Complete: Mitglieder: 42,00 € | Nichtmitglieder: 90,00 €
Indoor-Cycling: Mitglieder: 60,00 € | Nichtmitglieder: 108,00 €

Uhrzeit: Body-Complete: 18:45 - 19:45 Uhr
Indoor-Cycling: 20:00 - 21:00 Uhr

Body-Workout-Kurs

Wann: Mittwoch

Termine: 13.9. / 20.9. / 27.9. / 4.10. / 11.10. / 18.10. / 1.11. / 8.11. / 15.11. / 
22.11./ 29.11. / 6.12. und 13.12.2023

Kosten: Mitglieder: 45,50 € | Nichtmitglieder: 97,50 €

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule
Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist nötig, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist! 

Anmeldung unter: 
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682
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IIhhrree  GGeessuunnddhheeiitt  lliieeggtt  uunnss  aamm  HHeerrzzeenn  ……

Kundenparkplätze direkt vor der Apotheke.

Hof- und Schloss Apotheke
Inh. Michael Brüning

Fürst-Ferdinand-Str. 2
35619 Braunfels

 0 64 42 - 95 16 11
Fax 0 64 42 - 95 16 16

E-Mail: hof@bruenings-apotheken.de

Unser Service für Sie umfasst u.a.
- kostenlose Lieferung Ihrer Medikamente
- Anmessen von Kompressionsstrümpfen
- Vorbestellmöglichkeit per App
- jeden Monat Sonderangebote

in Nidda, Wetzlar und Braunfels
www. bruenings-apotheken.de
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Unleashed Therapy 

Der Anlaufpunkt für Personaltraining, Schmerztherapie, Gesundheits- und Ernährungscoaching in Königsberg-
Biebertal, Wetzlar, Gießen und Umgebung.  

➔ Einzigartiges Sport- und Therapiekonzept   
➔ Personaltraining, welches funktionelles Training, Krafttraining, athletisches Training und angewandte 

Neurologie auf eine intelligente Art kombiniert.  
➔ Wohltuende Behandlungen und Massagen sowie individuell abgestimmte Therapieverfahren mit 

Herzblut und Leidenschaft  
➔ Gesundheits- und Ernährungscoaching 
➔ Spannende Seminare und wissenschaftliche Vorträge  
➔ Ganzheitliche Schmerztherapie und Neuro-Athletik Training  
➔ Ein Ort in dem Wünsche wahr werden 

Entfesselt von Problemen und Frei von Zwängen 

➔ Ein Anlaufpunkt für Menschen, welche sich neben dem Arzt oder Physiotherapeuten helfen lassen 
wollen. Ohne wochenlange Wartezeiten bis zum ersten Termin, Verschreibung von Schmerztabletten 
oder viel zu kurzen Behandlungszeiten.  

➔ Schnelle, unkomplizierte und effektive Behandlung / Schmerzlinderung von z.B. Knie-Rückenschmerzen, 
Hexenschuss, Nackenverspannungen, Schwindel uvm.  

➔ Wissenstransfer und die Anleitung von Selbstmanagement  

➔ Personaltraining für jedes Alter und Zielvorstellung. Ob allein, mit Partner, in der Gruppe oder mit ihrem 
Kind. Ihre Wünsche werden umgesetzt.  

 

• Therapie – Coaching und Personaltraining findet in der Sport- und Therapiepraxis Unleashed Therapy in 
der Grube Königsberg statt. In-House Coachings sind ebenfalls möglich. Ganz nach Ihren Wünschen 
und Ihrer Mobilität.  

Ihr Trainer – Ansprechpartner und Sporttherapeut       

David Witton  

Kontakt:   unleashed-therapy.com   /   david@unleashed-therapy.com   / 0162 3979797     
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Shaolin BaGua Qi Gong II
K u r s  a b  2 0 . 0 9 . 2 3  m i t  D r .  m e d .  G e o r g  F o r s t e r

Das BaGua ist eine sehr alte Daoistische Übung, die auch später in den 
Buddhistischen Klöstern gelehrt wurde. In den Grundübungen des BaGua übt man 

das Umschreiten des Kreises; der Schüler geht im Kreis und nimmt dabei 
verschiedene Stellungen ein. Das BaGua ist eine Nei Gong Übung, d.h. ,,Inneres Qi 

Gong". Wenn diese verschiedenen Übungen oder Einzelhaltungen miteinander 
verknüpft und als Folge geübt werden, entstehen eine Serie von Energiemustern, 

die gleichzeitig Blockaden beseitigen, den Energiehaushalt auffrischen und die 
Energieverteilung ins Gleichgewicht bringen. Vor allem die „Acht extra 

Energiebahnen" des Meridiansystems, sowie die Bahnen des Blutkreislaufes 
werden durch diese Übungen energetisiert. Sie unterstützen das Herz sich 

energetisch zu entfalten und helfen der geistigen Ernährung; sich auszuruhen und 
geistig abzuschalten. Die Übungen bringen: KRAFT, GESUNDHEIT, REINIGUNG und 
HEILUNG. Das BaGua arbeitet auf den Grundlagen der inneren alchemistischen 
Prinzipien des I Ging (Buch der Wandlungen). Das Baguazhang ist auch eine der 

höchsten Techniken der Kampfkunst.

Kosten: 63,- EUR für Vereinsmitglieder
135,- EUR für Nicht-Mitglieder

Uhrzeit: 20:00 – 21:30 Uhr 

Wann: mittwochs 20.09.-06.12.23

Ort: Turnhalle der
Carl-Kellner-Schule
Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Übungsleiter: Dr. med. Georg Forster

Begrenzte Teilnehmerzahl! Eine verbindliche Vorabanmeldung ist nötig!
Anmeldung unter: info@tv-braunfels.de oder Tel.: 0151-27235886

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Thorsten Neul, Tel.: 0151-27235886

Bild und Text: Dr.med. Georg Forster
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Bei Ihrem Fachhändler in Wetzlar.

· Lieferung mit eigenem Fuhrpark
· Über 27.000 Artikel vor Ort auf Lager
· Wir bilden aus

Besuchen Sie uns gerne im Fachmarkt.

mehr service. 
mehr auswahl.

Papier Ludwig Großhandels GmbH & Co. KG
Industriestraße 9 |  35580 Wetzlar |  Tel.: 06441 9112-0 |  Fax: 06441 9112-20

info@palu-wetzlar.de |  www.palu-wetzlar.de
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Fit ab 50

Herzsportgruppe trifft sich  
zum  Eis essen

Die Gruppe „Fit ab 50“ ist in die Jahre 
gekommen. Vor über 25 Jahren gebil-
det, sind wir natürlich jetzt ein ganzes 
Stück älter geworden. Viele Frauen in 
der Gymnastikgruppe sind von Anfang 
an dabei!

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 
18:00 – 19:30 Uhr in der Turnhalle der 
Braunfelser Grundschule und 
 versuchen, die sportlichen Ideen 
 unserer Übungsleiterinnen, Simone 
oder Bianca, umzusetzen.

Dabei wird mit Hanteln, Bällen jegli-
cher Art, Reifen, Stäben, Gewichten 
usw. ein sehr abwechslungsreiches 
Programm absolviert. Jeder macht 
mit, was er kann und auch in welchem 
Tempo er kann.

Es wird darauf geachtet, dass viele 
Muskelgruppen bewegt werden. Wir 
tun viel für unser Gleichgewicht und 
auch die Faszien standen im Mittel-
punkt mancher Sportstunde.

Wir lachen sehr viel während der Turn-
stunde und  unterhalten uns auch über 
wichtige Ereignisse im Ort.

Natürlich wird auch gefeiert, so bege-
hen wir einige Höhepunkte im Jahr 
(z.B. Fasching, Weihnachten, runde 
Geburtstage…)

Jeden Sommer unternahmen wir eine 
gemeinsame Bustour in die nähere 
Umgebung.

Am 12.07. trafen sich viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der beiden 
Herzsportgruppen des TV Braunfels 
nach ihrem einstündigen Workout im 

Eiscafe Capri in Burgsolms. Mit lecke-
ren Eisbechern wurde in entspannter 
und lustiger Runde die 6-wöchige 
Sommerpause eingeleitet.

Fit ab 50 / Herzsportgruppe geht Eis essen
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FIX AUTO 
WIRD‘S SCHON RICHTEN!

HAT‘S GEKRACHT?

AUF NUMMER NACHHALTIG
Nachhaltigkeit ist teuer? Von wegen! Bei Fix Auto Weilburg 
powered by Karosserie- & Lackiercenter Weilburg ist der 

nachhaltige Reparaturweg meist sogar der kostengünstigere – 
und schonendere.

Seit Jahren setzt das Team um 
Unternehmer Sergej Wasiljew in 
ihrem Fachbetrieb auf nachhaltige 
Reparaturmethoden. Bei Parkschäden, 
kleineren Kratzern oder Dellen kommen 
dabei häufig Smart-Repair-Methoden 
zum Einsatz, mit denen ausschließlich 
der direkt betroffene Schadensbereich 
repariert wird. 

Doch auch große Unfallschäden 
behebt das Team des 20-Mann-
Betriebs fachgerecht mit nachhaltigen 
Reparaturmethoden. „Je nach 
Schaden können auch großflächige 
Beschädigungen zunächst 
zurückgeformt und anschließend neu 
lackiert werden“, erklärt Geschäftsführer 
Sergej Wasiljew. Das erfordert viel 
Übung und handwerkliches Können 
– ist aber deutlich schonender für die 
Karosserie als die Alternative, bei der 
der beschädigte Bereich aus dem 
Blech herausgeflext und das Neuteil 
anschließend wieder eingeschweißt 
wird. „Der Verbau eines Neuteils ist ein 
krasser Eingriff in die Karosserie, den 

wir, wo immer möglich, versuchen durch 
das Zurückformen zu vermeiden“, 
betont Kfz-Meister Wasiljew weiter. 
Deshalb prüfen die Reparaturprofis 
von Fix Auto Weilburg bei jedem 
Fahrzeug, ob ein Unfallschaden mittels 
Instandsetzung behoben werden kann, 
oder ob ein Neuteil erforderlich ist. 

Hinzu kommt, dass Ersatzteile in 
den vergangenen Monaten immer 
schwieriger zu beschaffen waren, was 
teilweise zu deutlichen Verzögerungen 
im Reparaturprozess geführt hat. „Das 
ist natürlich ärgerlich für den Kunden, 
der ja auf sein Auto wartet“, erklärt 
Wasiljew. „Zudem steigen die Kosten 
für Karosserieersatzteile seit Jahren 
kräftig. Eine Kofferraumklappe kostet 
heute beispielsweise satte 60 Prozent 
mehr, als noch vor zehn Jahren.“ 
Deshalb lautet die Devise bei Fix Auto 
Weilburg: Reparieren wann immer 
möglich, austauschen nur, wenn nötig. 
Das spart Ressourcen, beschleunigt 
den Reparaturprozess und schont die 
Karosseriestruktur.

Unfallschäden | Lackierungen
Kratzer- & Dellenentfernung | Wartung 

Inspektion | HU | AU | Glas | Reifen

Frankfurter Straße 71, Weilburg
weilburg@fixauto.comSchaden melden & Termin 

vereinbaren

vorher

nachher

powered by

FIX AUTO WEILBURG
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T V 1894 Braunfels spendet der Schloss-
schule Braunfels neue Outdoor- 
Tischtennisplatte
Seit ein paar Wochen steht auf dem 
Gelände der Braunfelser Schlossschu-
le eine neue Outdoor-Tischtennisplat-
te, welche der TV 1894 Braunfels der 
Schule gespendet hat. Möglich 
 gemacht hat dies eine Spendenaktion 
des Hessischen Tischtennisverbandes, 
welche dem TV 1894 Braunfels die 
Outdoor-Tischtennisplatte für einen 
guten Zweck zur Verfügung gestellt 
hatte.

Bei Konrektorin Frau von Zydowitz so-
wie bei Herrn Rink von der Schloss-
schule Braunfels hatte der TVB mit 
seiner Idee auf offene Ohren gestoßen. 
So konnte rechtzeitig zu Beginn der 
Freiluftsaison die Outdoor-Platte mit 
dem fest montierten Metallnetz aufge-
stellt werden.

Nutzen können die neue Platte insbe-
sondere die Kinder der Schlossschule 
Braunfels während der Pausen und in 
der Nachmittagsbetreuung. Der 
Standort der Tischtennisplatte wurde 
aber so gewählt, dass das Spielgerät 
auch außerhalb der Schulzeiten zu-
gänglich ist und genutzt werden kann.

Die Vorstandsmitglieder Felix Fried-
rich und Thorsten Neul freuten sich 
über den reibungslosen Ablauf der 
Spendenaktion, die nach kurzer Zeit 
erfolgreich abgeschlossen werden 
konnte:

„Toll, wenn alle an einem Strang zie-
hen. Daher gebührt unser Dank allen 
Beteiligten, die zum Gelingen dieses 
Projekts beigetragen haben.

TVB spendet Outdoor-Tisch
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DEIN TEAMSPORT SPEZIALIST 
BEI UNS FINDEST DU ALLES 

FÜR DEINE SPORTART

HIER DIREKT ZU  
UNSERER  

VEREINS-KOLLEKTION!

 STORE WETZLAR | AM RÜBENMORGEN 6 | 35582 WETZLAR
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Aikido
ab 14 Jahre Montag 20.00-22.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder ab 8 - 14 J.  Freitag 18.30-19.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 14 Jahre Freitag 19.30 - 21.30 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Badminton
für jedermann Mittwoch 19.00-20.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tischtennis     
Nachwuchs Anfänger Dienstag 17.15-18.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch. Dienstag 18.30-20.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren Dienstag 20.00-22.00 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Anfänger Freitag 17.15-18.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch. Freitag 18.30-20.00 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren Freitag 20.00-22.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder-Turnen
    
Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.) Montag 16.00-17.00  Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.) Montag 17.00-18.00  Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.) Dienstag 16.00-17.00 Schlossschule Braunfels

Kinder-Turnen (5-7 J.) Dienstag 17.00-18.00 Schlossschule Braunfels

Kleinkinder-Turnen (1-2J.) Freitag 16.00-17.00 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Krabbelgruppe
    
Kinder (0-12 Monate) Donnerstag 10.00-11.00  Ev. Kirchengemeinde,  
   Gartenstr. (Hintereingang)

Kinderzumba
    
Kinder (6-11 J.) Donnerstag 17.00-18.00  Schlossschule Braunfels

Turnen UHU‘s Herren

für jedermann Montag 18.00-20.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels
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Fit ab 50
ab 50 Jahre Donnerstag 18.00-19.30  Schlossschule Braunfels

Volleyball     
ab 16-50 Jahre Montag 19.00-20.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 50 Jahre Donnerstag 19.30-22.00  Schlossschule Braunfels

Reha- und Herzsport
    
für jedermann Mittwoch 16.30-19.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Leichtathletik Sommerzeiten (nach Oster- bis zu den Herbstferien):
    
Nachwuchs (7-11 J.) Montag 15.30-17.00  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.) Montag 17.00-18.30 Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (7-11 J.) Freitag 15.30-17.00  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.) Freitag 17.00-18.30  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick

Leichtathletik Winterzeiten (nach Herbst- bis zu den Osterferien):
    
Nachwuchs (7-11 J.) Montag 15.30-16.00  Mehrzweckhalle Philippstein

Nachwuchs (über 11 J.) Montag 16.30-18.30 Mehrzweckhalle Philippstein

Nachwuchs (7-11 J.) Freitag 15.30-17.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs (über 11 J.) Freitag 17.00-18.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tanzen:
    
Comfort-Gruppe Dienstag 17.00-18.15  Haus des Gastes,  
   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Regular-Gruppe Dienstag 18.15-19.15 Haus des Gastes,  
   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Continue-Gruppe Dienstag 19.15-20.30  Haus des Gastes,  
   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Advenced-Gruppe Dienstag 20.15-21.30  Haus des Gastes,  
   Fürst-Ferdinand-Str. 4
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Schloss und Stadt Braunfels...
bezaubernd schön!

/braunfels.erleben

Besuchen Sie eine der schönsten Stadt- und Schlossanlagen Hessens,
wir freuen uns auf Sie !

Jetzt mehr erfahren!
Tourist-Info Braunfels Tel.: 06442 303 820

touristinfo@braunfels.de www.braunfels-erleben.de

Foto: Oliver Stiehler
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Mitglied werden beim 
 T V 1894 Braunfels…

Wer Mitglied beim TV Braunfels werden will ist hier 
genau richtig! Einfach die Beitrittserklärung über den 
oben angegebenen QR-Code herunterladen und aus-
füllen. Das ausgefüllte und unterschriebene Dokument 
kannst Du entweder in den Übungsstunden an einen 
Übungsleiter weitergeben oder an unsere Mail:   
info@tv-braunfels.de versenden.

Wir freuen uns auf Dich!

www.tv-braunfels.de | www.tt-braunfels.de

Impressum: Verantwortlich für den Inhalt: Redaktionsrat TV Braunfels: Thorsten 

Neul, Felix Friedrich, Katharina Wolk, Michaela von Trapp
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